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PSNV ist im Einsatzwesen
inzwischen weit verbreitet !

PSNV ist heterogen !



Risiko Posttraumatische
Belastungsstörung
ist der Dreh- und
Angelpunkt !



Neu !

PSNV ist Arbeits- und
Gesundheitsschutz.



Neu !

Vorsorge ist wichtiger als
Nachsorge.



Wie kommt Struktur
und Qualität in das
Fachgebiet PSNV ?



Struktur und Qualität

► Grundlagenforschung

► Konsensuskonferenzen 2008-2010

► Qualitätsstandards und Leitlinien

► Positionspapier AGBF & DFV



„ PSNV im Einsatzwesen ist nicht

durch Einzelmaßnahmen, sondern nur
als umfassendes Maßnahmenpaket

wirksam.“

Positionspapier AGBF Bund & DFV 2012



PSNV-Maßnahmen vor, während und nach
belastenden Einsätzen



„ Die Integration der PSNV in den

Einsatzalltag der Feuerwehren erfolgt
über speziell geschulte
Kollegen/Kameraden (Peers) und

psychosoziale Fachkräfte.“

Positionspapier AGBF Bund & DFV 2012



„ Ein entscheidender Baustein für eine

qualitativ hochwertige PSNV im Einsatz-
wesen ist die Aus- und Fortbildung für

Einsatzkräfte.“

Positionspapier AGBF Bund & DFV 2012

► Stressmanagement und PSNV für Einsatz-
und Führungskräfte

► Ausbildung von Peers und psychosozialen
Fachkräften



„ Ein weiterer wichtiger Baustein ist

die Aus- und Fortbildung von PSNV-
Führungskräften (Fachberater, Leiter,

Führungsassistenten PSNV).“

Positionspapier AGBF Bund & DFV 2012



„ Die Feuerwehren sind wichtige

Förderer des Gesamtsystems PSNV in
der Gefahrenabwehr auf kommunaler

Ebene.“

Positionspapier AGBF Bund & DFV 2012



Warum soll man sich in
der Feuerwehr mit PSNV
beschäftigen ?



Relevanz für Feuerwehr

► Schutz vor Erkrankung

► Kompetenzzuwachs

► höhere Handlungssicherheit

► stärkerer Zusammenhalt

► Beitrag humanitäre Hilfe



► www.bbk.bund.de

► www.feuerwehrverband.de/positionen.html

► www.agbf-bund.de

► www.psychosoziale-notfallversorgung.de

► www.gesundheit-im-einsatzwesen.de

► www.einsatzkraft.de

Weitere Informationen



Dr. Jutta Helmerichs
Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
Abteilung I Krisenmanagement
Provinzialstraße 93
53127 Bonn
Tel.: 01888/550-2400
Fax: 01888/550-1620
E-Mail: Jutta.Helmerichs@bbk.bund.de
Url.: www.bbk.bund.de

Vielen Dank !


