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Fazit

- Korrekt eingesetzte PSA sind geeignet, Belastungen gegenüber PAK zu minimieren.

- Hinsichtlich der PAK-Exposition ist die Tätigkeit als Feuerwehreinsatzkraft unter den gegenwärtigen 

Schutzbedingungen als sicher anzusehen.

- Beitrag zum Minimierungsgebot liefern Ergebnisse des Teilpro-

jektes „Entwicklung von Expositionsvermeidungsstrategien im 

Feuerwehreinsatz”: 2020 veröffentlicht in der DGUV Infor-

mation 205-035 und einem begleitenden Erklärfilm

Ausblick

- Eingelagerte Blut- und Urinproben werden in Folgeprojekt auf weitere Schadstoffe wie Dioxine und Benzol 

untersucht. 

- Zusätzliche Biomonitoringdaten sollen bei Vegetationsbränden erhoben werden. 

Quelle: IPA Journal 2/2021, S. 12
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KoAtEx-Dok

- § 14 GefStoffV verpflichtet ein personenbezogenes Expositionsverzeichnis über die durch krebserzeugende 

oder keimzellmutagene Stoffe der Kategorien 1A oder 1B Gefährdeten zu führen und 40 Jahre 

aufzubewahren  z. B. ZED
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Forschung
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FP (abgeschlossen)

Ausgangslage - Katastrophe

- Spontanhelfende 

• Motiviert, unkontrolliert, unorganisiert

• Werden zu Versicherten der UKen

• Haben Recht auf Sicherheit und Gesundheit

- Fragestellungen u. a.: 

• Müssen Spontanhelfer unterwiesen werden? 

Wenn ja, welche Inhalte sollen vermittelt werden?

• Benötigen Spontanhelfer PSA? 

Wenn ja, welche und wer stellt diese wann zur Verfügung?

• Grenzen für den Einsatz von Spontanhelfern?

= „Wissens- und Kompetenzvermittlung im Arbeits- und Gesundheitsschutz bei Spontanhelfern“ 
(Malteser + Uni Wuppertal, gefördert vom Bundesministerium für Bildung und Forschung, begleitet von 

FB FwH und FB WoGis)

© Detlef Garz
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Im Ergebnis erarbeitete Hilfsmittel:

- „Leitfaden für den sicheren Umgang mit Spontanhelfenden“
• enthält umfangreiche Unterlagen zur Gefährdungsbeurteilung, Registrierung und 

Unterweisung mit der Möglichkeit alle Schritte zu dokumentieren

- Taschenkarte „Sicherer Umgang mit Spontanhelfenden“
• enthält wichtige Punkte des Leitfadens kurz und knapp als Übersicht

- „SafetyCard - Wichtige Verhaltensregeln für Spontanhelfende“
• kann dabei helfen, die Spontanhelfenden für einen sicheren Einsatz zu unterweisen; 

kann als Aushang genutzt werden

- „Handlungshilfen für Spontanhelfende“
• Sammlung von einsatzspezifischen Merklisten für Spontanhelfende. Zur Verbreitung z. B. 

über Social Media oder zur Ausgabe vor Ort. Zum Beispiel:

• Tipps für die seelische Gesundheit

• Sicher Helfen bei einer Pandemie

• Sicher Helfen bei Hochwasser
Alle Materialien unter: 

https://www.malteser.de/projekte

/wukas/unterlagen.html

https://www.malteser.de/projekte/wukas/unterlagen.html
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Regelwerk - Aktualisiert
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Regelwerk – in Überarbeitung

BG ETEM
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Regelwerk – Überarbeitung steht an



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.


