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Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz

FBFHB-016

Hinweise fiir Einsatzkrifte zum Schutz
vor bzw. zum Umgang mit dem Coronavirus SARS-CoV-2

Sachgebiet Feuerwehren und Hilfeleistungsorganisationen  Stand: 03.12.2021

Dieses Fachbereich AKTUELL gibt Einsatzkraf-
ten der Feuerwehren und der nicht-medizinischen
Einheiten der Hilfeleistungsorganisationen Hin-
weise zum Schutz vor bzw. Umgang mit dem Co-
ronavirus_ Die hier gegebenen Hinweise kdnnen
grundsatzlich auch bei Werk- und Betriehsfeuer-
wehren angewendet werden. Bundes- oder lan-

i sowie or isationsintemne Rege-
lungen zum gleichen Sachverhalt sind vorrangig
Zu beachten.

1 Erreger und Symptomatik

Das Coronavirus SARS-CoV-2 ist weiterhin sehr
1d. Der Kr lauf variiert hin-
sichtiich Sympiomatik und Schwere. Es konnen
asymptomatische, sympiomarme oder schwere
Infektionen mit Pneumonie und weiteren Organ-
beteiligungen aufireten, die zum Lungen- und
Mulfiorganversagen bis zum Tod filhren kénnen.

Ein Teil der infizierten Personen hat sich auch
Wochen oder Monate nach Beginn der Erkran-
kung noch nicht wieder erholt und leidet wei-
terhin unter schweren Aligemeinsympiomen
(Long-COVID) wie andauernde Erschopfung,
Konzentrationsprobleme und Kurzatmigkeit,
selbst wenn die Erkrankung leicht veriaufen ist.
Wer an COVID-18 erkrankt, kann — auch ohne es
Zu wissen — andere anstecken.’

2 Immunisierung

Die Immunisierung durch eine COVID-19-Imp-
fung ist aktuell der wirksamste Schutz gegen eine
schwere COVID-19-Erkrankung. Zudem senkt
jede immunisierte Person das Ansteckungsri-
siko — auch in der eigenen Einheit. Durch eine
COVID-19-Erkrankung selbst kénnte ebenfalls ein
Schutz gegen SARS-CoV-2 aufgebaut werden.
Allerdings besteht bei einer Infektion das Risiko,
schwer zu erkranken oder gar daran zu sterben.
Durch die Impfung baut der Korper einen Schutz
auf, ohne dass man die Erkrankung durchmachen
muss. Die Wahrscheinlichkeit, dass eine Person
sich trotz vollstandiger Impfung (d. h. abhangig
vom Impfstoff ein oder zweimal geimpft, zzgl. Auf-
frischimpfung nach ca. 6 Monaten) infiziert oder
erkrankt, ist signifikant vermindert.

Fiir den Status ,vollstandig geimpft” und ,genesen®
gelten verschiedene Bedingungen. Diese sind in

§ 2, Nummem 3 und 5 der COVID-19-Schutzmalt-
nahmen-Ausnahmenverordnung — SchAusnahmV
—SARS-CoV2 - ASVO festgelegt

1 hitps:fiwam i AQICOVID-

2 hitpsaliwenn i
BINRE12300021 himl
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betrieb
ine MaRnahmen fiir alle Einsatz-

[iahigkeit der kritischen Infrastruk-
und Hilfeleistungsorganisationen
jen zu konnen, ist es erforderlich,

u ergreifen, die verhindem, dass
ich infizieren, erkranken oder unter
Bstellt werden milssen. Alle Ange-
uerwehren und Hilfeleistungsor-
ind daher iiber die Gefahren einer
COVID-18 und die Méglichkeiten
pfung zu informieren.

Wichtiger Beitrag zur Eindammung
|-Pandemie. Sich impfen zu lassen
nur, sich selbst hesser gegen eine
rankung oder zumindest gegen ei-
Verlauf zu schitzen. Es bedeutet
Futragen, die weitere Verbreitung
2u reduzieren.

er Impfrate ist das Risiko der Virus-
feiterhin hoch

jeinen Maftnahmen z3hlen insbe-

nd untereinander von mindestens
alten,

IMund-Nasen-Schutz (medizinische
sken) oder FFP2-Maske,
Begrufungszeremonien und kein
fteln,

schlecht beliifieten, geschlossenen
fuppen und Gedrange; Gesprachen
Kontakt,

jndewaschen® mit Wasser und Seife,
e und haufige Handedesinfektion”
rieb mit einem als viruzid oder be-
d eingestuften Handedesinfektions-

sschutz delhasndewaschend
defhygienstipps/desinfektionsmitisl/
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h

tungsorganisationen nur betreten werden,
wenn sie geimpft, genesen oder getestet
sind und einen Impfnachweis, einen Genese-
nennachweis oder einen Tesinachweis (max.
48 Stunden ait) mit sich fuhren, zur Kontrolle
verfugbar halten oder bei der Einheit hinter-
legt haben oder unmittelbar vor der planba-
ren Tatigkeit ein Testangebot des Tragers
bzw. der Tragerin der Einheit zur Edangung
eines Nachweises wahmehmen.
« Aufgrund der besonderen Relevanz der Feu-
erwehren und der Hilfeleistungsorganisationen
'wird zudem empfohlen, dass die Tragerinnen
und Trager der Einheiten vor Ubungen und Aus-
bildungen Tests anbieten und auch geimpfie
oder genesene Einsatzkrafte dies wahmehmen.
Einsatzkraften die weder geimpft noch genesen
sind, sollte ohne gilltigen Testnachweis auf-
grund des hohen Infektionsrisikos vom Einsatz-
dienst abgeraten werden
» RegelmaRige Informationsbeschaffung zur
Sachlage, z. B. Gber folgende Links:
— dem zustandigen Unfallversicherungstrager®
— Informationen der DGUV zum Coronavirus
(COVID-19)®
— Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin™
— Robert-Koch-Institut™
— Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung™
— Landesgesundheitshehérden'
— ortlichen Gesundheitsbehdrden'®
Erganzung der vorhandenen Gefahrdungsbeur-
teilung und ggf Standardeinsatzregeln hinsicht-
lich zusétzlich erforderlicher Matnahmen des
Infektionsschutzes. Dabei kann der Trager oder
die Tragerin der Einheit den Impf- oder Gene-
sungsstatus der Einsatzkrifte beriicksichtigen

8 rtps:/iwww.dguv.de/webcod jspquery=d 1044
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« Sicherstellen von Reinigung, Desinfektion und
Einhaltung von HygienemaBnahmen in Feuer-
wehrhdusem und Stiitzpunkten.

« Bei der Aufbereitung von persénlicher Schutz-
ausristung und Ausristung, z. B. nach einem
Einsatz, sind die notwendigen Hygienemalnah-
men zu ergreifen. Dies gilt u. a. fur die Aufberei-
fung der Atemanschiusse oder sonstiger PSA
und Ausristung, die mit Biostoffen kontaminiert
sein kénnen. Gegebenenfalls ist hierbei auch
das Tragen der PSA 42 gemaR der DGUV In-
formation 205-014 nétig. Vor der Reinigung ist
die Desinfektion der kontaminierten Einsatzmit-
fel (z. B. Atemanschiuss) mit einem dafir zuge-
lassenen Desinfektionsmittel zu empfehlen.

» Erstellen eines Pandemieplanes. Die DGUV hat
dazu eine Ambeitshilfe erstellt, die hier'® zur Ver-
filgung steht [3]. Der Pandemieplan sollte auch
Folgendes beinhalten bzw_ berlicksichtigen:

— Handlungshinweise/Vorgehensweise fiir ei-
nen Verdachts- bzw. Infektionsfall innerhalb
der Organisation

— mogliche psychische Belastungen durch
SARS-CoV-2 bei den Einsatzkraften.

3.2.3 Reduzierung des gegenseitigen Infekti-
onsrisikos

Die Beriicksichfigung der nachfolgenden Hinwei-

se kann dazu beitragen, das Infektionsrisiko unter

Einsatzkraften zu verringem.

Im Feuerwehrhaus/Stutzpunkt der Hilfeleis-

tungsorganisation

« Mindestens 1,5 m Abstand voneinander halten
Kann dieser Abstand nicht eingehalten werden,
dann ist ein Mund-Nasen-Schutz zu benutzen
Eine Begrundung bzw. die Pflicht zum Tragen
von FFP2-Masken kann sich aus der eigenen
Gefahrdungsbeurteilung oder z. B. aus bundes-
bzw. landesrechtlichen Regelungen ergeben.

« Méglichst wenige Einsatzkrifte sollen sich zur
gleichen Zeit am gleichen Ort aufhalten. Dies
gilt inshesondere in geschlossenen Raumen.
Die magliche Belegung von Aufenthalts- und

16

ronavius/aigemeine-publikabonen2054/1 0-ipps-zur-betnebi-
chen-pandemieplanung number=SW1B054
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bei der Durchfiihrung von (Belastungs-)

Ubungen fur das Tragen von Atemschutz
Von den pandemiebedingten Einschrankungen
des Ausbildungs- und Ubungsdienstes waren und
sind wieder auch die nach FwDV 7 Afemschulz
durchzufilhrenden Belastungsiibungen in Atem-
schutziibungsanlagen bzw. die nach DGUV Regel
112-190 durchzufiihrenden Ubungen betroffen

Seitens der gesetzlichen Unfallversicherungstra-
ger fir die Feuerwehren ist es bei bestehender
giltiger Eignung nach G26 und bisher fristgerecht
durchgefuhrier Belastungs- oder Ersatzubung
weiterhin moglich, die Funktion Atemschutzge-
ratetrager oder Atemschutzgeratetragerin wahr-
zunehmen, wenn die Belastungsiubung pande-
miebedingt nicht rechtzeitig durchgefilhrt werden
konnte. Gegebenenfalls ist die Durchfilhrung von
mit reguldren Belastungsiibungen vergleichbaren
Ersatziibungen, z. B. im Freien, weiterhin még-
lich. Hierbei sind landesspezifische Bestimmun-
gen der Unfallversicherungstrager bzw. der zu-
standigen Behorden zu beachten.

Der Einsatz, insbesendere unter umiuftun-
abhidngigem Atemschutz, ohne fristgerecht
durchgefiihrte und , bestandene” Belastungs-
iibung kann weiter nur fiir den voriibergehen-
den gelten. Pandemi

nicht fristgerecht durchgefiihrte Ubungen sind
so schnell wie mdglich nachzuholen.

Neben der Eigenverantwortung aller Einsatzkraf-
te, gesundheitliche Einschrankungen dem Ein-
heitsfuhrer oder der Einheitsfuhrerin umgehend
mitzuteilen, darf die Untemehmerin oder der Un-
termehmer Feuerwehrangehdrige weiterhin nur fir
Tatigkeiten einsetzen, fiir die sie kdrperich und
geistig geeignet sowie fachlich befahigt sind. Diese
Vorgabe kommt bei der hier beschriebenen Aus-
nahme im Besonderen zur Anwendung. Bei kon-
kreten Anhaltspunkten, aus denen sich Zweifel

an der korperiichen oder geistigen Eignung von
Feuerwehrangehorigen fur die vorgesehene Ta-
tigkeit ergeben, hat die Untemehmerin bzw. der
Untemehmer sich die Eignung arztlich bestatigen
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Atemschutz oder das Tauchen ergeben, ist eine
emeute Prifung und Feststellung der Eignung er-
forderlich (siehe z. B. § 6 (3) DGUV Vorschrift 49).

Ob eine Einsatzkraft nach einer ausgeheilten,
méaglicherweise auch ohne Symptome verlaufe-
nen Infekfion mit SARS-CoV-2 die Tatigkeit unter
Atemschutz oder das Tauchen wieder aufnehmen
kann oder zunichst eine vorzeitige Nachuntersu-
chung gemal den Grundsatzen fir arbeitsmedizi-
nische Untersuchungen G 26 bzw. 31 absolvieren
muss, [dsst sich pauschal nicht beantworten.

Nicht zuletzt mit Blick auf die eigene Gesundheit
soliten die Einsatzkrafle in diesem Zusammen-
hang nochmals eindringlich auch auf Ihre eige-
ne Verantwortung hingewiesen werden (§ 6 (2)
DGUV Vorschrift 49)

3.2.6 Wiederaufnahme des reguldren Dienst-
betriebes
Es ist Aufgabe des Trigers bzw. der Tragerin
der Feuerwehr bzw. der Hilfeleistungsorganisati-
on abzuwagen, in welchem Umfang der Dienst-
betrieb méglich und erforderlich ist. Diese Ent-
scheidung muss unter Beriicksichtigung der
artlichen Pandemielage und vorhandener landes-
spezifischer Regelungen erfolgen. Der Immuni-
sierungsstatus (vollstandig geimpft bzw. genesen)
der Einsatzkréfte kann hierfir eine Rolle spielen.

Vor Wiederaufnahme des Dienstbetriebes ist
durch die jeweilige Tragerin bzw. den Trager fest-
zulegen, inwieweit individuelle MaBnahmen (z. B
AHA+L+A Regeln) umzusetzen sind und die dazu
notige Ausrustung (z. B. Mund-Nasen-Schutz
bzw. FFP2-Maske, Hygieneartikel) zur Verfligung
zu stellen

Hinweise von Medizinem sollen dabei beriicksich-

tigt werden. Der Bundesfeuerwehrarzt z. B. infor-
miert auf der Homepage des Deutschen Feuer-
wehrverbandes, siehe unter anderem hier'®.

fQuellen:

Wiatt mit informationen und Verhaltens-

h zu influenzapandemien, MB10-03, Re-
0 der Vereinigung zur Férderung des
hen Brandschutzes — vfdb e V. https://
fidb deffileadmin/Referat_10/Merkblaet-
fuelle_Endversionen/MB10_03_Influen-
Jdemie_Ref10_2018_11 pdf, aufgerufen
112021

iehen Gber den zustandigen Unfallver-
ungstrager oder unter hitps://publikatio-
uv.def

her Feuerwehrverband / Klaus Fried-
ber Bundesfeuerwehrarzt iber das Coro-
s, Stand: 2511 2021, hitp:/iwww feuer-
erband-blog de/
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FB FHB — Forschung: Krebsrisiko im Feuerwehrdienst -
abgeschlossen

Institut fir Privention und Arbeitsmedizin
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

IPA jouRrRNAL

% Krebsrisiko im ~ Leitlinie ,Schichtarbeit*
Feuerwehrdienst Sesundnentiche ALowirkneen

% Beruflich-bedingter Hamblasenkrebs
Diagnostik mittels Schnelltest
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1P Joumal 022021 - Top Thema

Krebsrisiko im
Feuerwehrdienst

Studie zum Biomonitoring von Feuerwehreinsatzkraften
bei Realbranden abgeschlossen

Dirk Taeger, Stephan Koslitz, Birgit Heinrich, Tim Petzl,
Heiko U. Kafferiein, Dietmar Breuer, Thomas Bruning

Im Jahr 2007 hat die le Krebsfc (TARC) der We
sation (WHO) die Arbeit der Feuerwehreinsatzkraft als méglicherweise krebserregend eingestuft
(Gruppe 2B) (IARC, 2010). Ein von der DGUV veranstaltetes Fachgespriich fiihrte zur Initiienang
des Projektes , Krebsrisiko fiir F Zkrifte: Strategien zur B

und -erfassung*. Ein Teilprojekt ist die Studie i von

krften bei Realbréinden*. Im Rahmen dieses Projektes sollte untersucht werden, ob und wenn
ja, wie viel von krebserzeugenden polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK) im

"euerwehrei 2 beider B w. a. iiber die Haut von Feuerwehreinsatzkriften
aufgenommen werden. Fiir das Teilprojekt liegen jetzt die Ergebnisse vor.

Start > Presse / Mediencenter > Pressemitteilungen > Pressearchiv > 2021 > 2. Quartal

Einsatz bei der Brandbekampfung als sicher
bewertet

Studie zu Gesundheitsrisiken zeigt aber Gefahrdungen auf und belegt die
Bedeutung richtiger Nutzung Persdnlicher Schutzausriistung

16.06.2021

Feuerwehrleute kdnnen bei der
Brandbekdampfung einer Vielzahl von
krebserzeugenden Gefahrstoffen
ausgesetzt sein. Die (7 Studie
“Biomonitoring von
Feuerwehreinsatzkraften bei Realbranden
der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung hat nun erstmals in
Deutschland die Gesundheitsrisiken
systematisch untersucht. Sie kommt zu
dem Ergebnis, dass die Tatigkeit als
Bild vergroern @ | Fayerwehreinsatzkraft unter den
gegenwartigen Schutzbedingungen

Funktionsfahige Schutzkleidung

sowie das bedarfsgerechte Tragen insgesamt als sicher angesehen werden

von umluftunabhéngigen kann. Grundsaétzlich ist die Méglichkeit

Atemschutzgeraten verringert die eines individuell erhdhten Krebsrisikos

Gefahr des Brandrauchs. (Bild: durch die Brandbekampfung jedoch nicht

Wolfgang Bellwinkel / DGUV) " ptung)
auszuschlieBen.
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FP - Krebsrisiko im Feuerwehrdienst
Fazit

- Korrekt eingesetzte PSA sind geeignet, Belastungen gegeniber PAK zu minimieren.

- Hinsichtlich der PAK-Exposition ist die Tatigkeit als Feuerwehreinsatzkraft unter den gegenwartigen
Schutzbedingungen als sicher anzusehen. i

g bt

- Beitrag zum Minimierungsgebot liefern Ergebnisse des Teilpro-
jektes ,Entwicklung von Expositionsvermeidungsstrategien im
Feuerwehreinsatz”: 2020 veroffentlicht in der DGUV Infor-
mation 205-035 und einem begleitenden Erklarfilm

Ausblick

- Eingelagerte Blut- und Urinproben werden in Folgeprojekt auf weitere Schadstoffe wie Dioxine und Benzol
untersucht.

- Zusatzliche Biomonitoringdaten sollen bei Vegetationsbranden erhoben werden.

Quelle: IPA Journal 2/2021, S. 12

07.-08.04.2022 4
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FP - Krebsrisiko im Feuerwehrdienst
KoAtEx-Dok

- § 14 GefStoffV verpflichtet ein personenbezogenes Expositionsverzeichnis Uber die durch krebserzeugende
oder keimzellmutagene Stoffe der Kategorien 1A oder 1B Gefahrdeten zu flihren und 40 Jahre

aufzubewahren - z. B. ZED

W DGUV

Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz

Kombinierte Atemschutz- und Expositionsdokumentation (KoAtEx-Dok)
Arbeitshilfe

Diese Tabelle kann als Atemschutznachweis' verwendet werden, unter Angabe weiterer Informationen (s. Erlauterungstext) auch als Grundlage fiir das Expositionsverzeichnis®

Einsatzszenario: Einsatzart’:
O Brand im Wohngebaude O Obung
O Grofbrand mit massiver Rauchentwicklung O 8BK Brandbekimpfung)
O Brand in unterirdischen Anlagen O TR/ TH (Technische Rettung / -Hilfeleistung)
O Vegetationsbrand O Gefahrgut
O Fahrzeug: baw. sonstiger Brand im Freien O Sonstige:
O Einsatz mit besonderen Randbedingungen - CBRN-Einsatz
O Tatigkeiten im Bereich feuerwehrtechnischer Werkstatten Datum:

(2. B. Schlauch-, Atemschutz- oder aligemeine Werkstatt, Reinigung von PSA)
O Brandubungs-Anlage, feststoffbefeuert Feuerwehr:
O Sonstiges:

Bemerkungen:

Einsatzort’:
Gefahrstoff:
O Brandrauch, Ru, Verbrennungsriickstinde
O Asbest
O Identifizierte Gefahrstoffe (CBRN-Einsatz),

welche:
O sonstige:

T Als Atemschut s PO 7 sind diemin1 nonwendie
2 Al EXp aiemn

Stand; Februar 20

Stapd; Februar 2022

07.-08.04.2022

Masken-Nr.

inde als Tragerin der Feuerwehr)

herationssysteme) / Kombinationsfilter ABEK/ Partikelfilter (FFP1/ Partikelfilter (FFIP2 / Partikelfilter (FF)P3 /

rhanden),

DGUV

Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz

Kombinierte Atemschutz-
und Expositionsdokumentation (KoAtEx-Dok)

Erlduterungen zur Arbeitshilfe

Die Arbeitshilfe KoAtEx-Dok ist eine Miiglichkeit, die flir den Fall einer Gefihrdung gegeniiber
kreb de im Ein: ienst von hren bzw. Hilfelei:

tionen, falls dort vergleichbare Titigkeiten durchgefihrt werden, notwendigen Angaben filr das
Expositionsverzeichnis gemeinsam mit dem Atemschutznachweis zu erfassen. Die Angaben fur
das Expositionsverzeichnis kénnen z. B. in die Zentrale Expositionsdatenbank der DGUV (ZED)
(ibertragen werden. Erfolgt diese Erfassung, Dokumentation und Aufbewahrung bei Ihnen bereits
in gleichwertiger Art und Weise, erlibrigt sich die Nutzung dieser Arbeitshilfe.

Nachfolgend einige grundsétzliche Hinweise zur Expositionserfassung und Anwendung dieser
Arbeitshilfe.

1 Allgemeines

U die Erfassung der Gemat der ist sichermustell
Feuenvehreinsatzen mit Gefahrstoffen, Brandrauch, an-  dass

deren Verbrennungsprodukten, -ruckstanden und damit = bei entsprechender Gefahrdung ein personenbezo-
asscziierten Biostoffen und genes t wird.

lichen wurden . isse Ober den

gema der Feuerwehr Dienstvorschiift7  Atemschuiz” 40 Jahren verfugbar bleiben

(FWDV7)zu fuhrenden Atemschuiznachweises um Infor- = das Untemehmen den Beschafiigten Versicherten den
mationen far ein gema § 14 der Gefahrstoffverordnung sie personlich betrefienden Teil des Verzeichnisses

zu fuhrendes it it Ar- einen Nachweis hieriberwie Perso-
beitshilfe KoAtEx-Dok). Damit ist aine h- foewah)

fuhrung des Atemschutznachweises sowie der Dokumer-
tation einer Exposition moglich

Diein der KoAtEx Dok erfassten InformationenzurExpo- 2 Rechtliche Grundlagen zum

jrionsdokumentation (roAtex-Dok)

der Kategorien 1At oder 182
Uhren hat (Dokumentati
Jzur Hohe und Dauer der
e aufbewahrtwerden
fschaftigien, Versicherten

m Betrieb die sie betreffen-
hnis auszuhandigen (Aus-

rsprung in der EU-Krabs-
es, diezu erebenden Bx-
gon Langfristig zu sichern,
tlangen Latenzzeiten mog-
fen Arbeitsbedingungen und
kennen

fanrstoffverordnungwei-
eitgeber brw. dieArbeitge-
Aushandigungspflicht auf
arungstrager ubertragen
iversichenungstrager in
lisiert.

dieil des Expositions

Abenshife

3 FlieBschema zur Bestimmung,
ob eine Eintragung in das Expo-
sitionsverzeichnis notwendig ist

‘Tagketten mitkrebserzeugenden ader keimzellmutagenen
Gefahrstoffen der Kategurie 1 oder 18

'—‘—'

Brandbekimpfung/
Taugkenten geman Hilfelaistungseinsat:
Jcht geplants I
2B In einer Schiauch- und kuze Expositian.nicht
werkstatt in der Gefahmdungsbeurte
lung herlcksichtigh)
v v

Mehrals aine geringe
Gefahrtung?

|

Expasitioashane
besummbar Messung/
qualfizene schazung?
Grenwerte engehallen?)

* Emelfalbatrachtung

fernehmens (Trager/ l

nen o
Feuenwehrangehorigen,
ZED auch Renten- e e s
rvoihander) emeugendencefabe ™"
it 2ur Feuerwehr (nurZED) =
figruppen

"|

moglich)
nguldres Ereignis)

Im Folgenden wird erlautert, wann z. 8. von einermehrals
i ist, die ein Fahren des

Expositionsverzeichnisses notwendig macht und unter
welchen Umstznden moglichenwaise davon ausgegangen

Stand: Januar 2022,

sition kainnen i ln Expositionsverzeichnis 2. 8. ncle. Expositionsverzeichnis laut werden kann, dass keine Plicht zum Fllhren sines Exposi-
setzlichen Unfallversicherung (DGUV)) bertragen wer- Gefahrstoffverordnung "a””_ :‘pd@dgw e

den. Bei Nutzung der koslenfrei verwendbaren ZED garan- e .

tiert die DGUV, dass die Daten DSGVO-konform Uberden  Bel i of Bel einer mehr ais geringen Gefahrdung gegenliber

! i d legen, so  fenwiez B . i KaL. 1A/ 18 muss eine Aufnahme in das Expositionsver-
dass diese im Falle siner spateren Erkrankung, die mogik im Brandrauch, Zeienniserfolgen

hewaise auf eine Exposil nach Lingeren Zeiten Latenzzeiten) Krebserkrankungen g

den n aufteten. : diolr alle Einsatz Davon istzum Beispiel auszugehen, wenn:
ware, genugzt werden konnen aate ill, enthal seit 2005 in § 1 dieVerplichtung, dass H - wene

die Arbeltgeberin oder der Arbeitgeber baw. derTrager ©
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https://www.fuk.de/news/faqs-zu-krebsrisiken-im-feuerwehrdienst

Flulk

Feuerwehr-Unfallkasse
Niedersachsen
Suchfeld

Sie befinden sich hier: StartseitePraventionFAQs zu Krebsrisiken im Feuerwehrdienst

FAQ Krebsrisiko im Feuerwehrdienst / Hygiene

Ich bin regelmaRig bei Innenangriffen unter Atemschutz im Einsatz. Habe ich
dadurch ein erhohtes Krebsrisiko?

Nein. Das Forschungsprojekt ,Krebsrisiko fiir Feuerwehrangehérige — Strategien zur
Expositionsvermeidung und —erfassung" der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
e. V. (DGUV) hat ergeben, dass korrekt angelegte, funktionsfahige Schutzkleidung und
das bedarfsgerechte Tragen von umluftunabhangigem Atemschutz die Aufnahme der
krebserzeugenden polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffe (PAK) soweit
minimiert, dass die BeurteilungsmaRstabe zur Vermeidung gesundheitlicher Effekte
eingehalten werden.

Mir kann also nichts passieren, wenn ich PA trage?

So einfach ist es auch nicht. Der umluftunabhéngige Atemschutz (Pressluftatmer —-PA)
ist nur eine Komponente. Ganz wichtig ist auch die korrekt angelegte und
funktionsttchtige Schutzkleidung

Wenn ich Atemschutz und meine Schutzkleidung richtig getragen habe, brauche
ich mich also um nichts mehr zu kiimmern?

Nein, auch hier gelten natrlich weiterhin die allgemeinen Regeln der Einsatzhygiene:
kontaminierte Schutzkleidung ablegen, dabei nicht mit bloRer Haut bertihren, und der
Reinigung zuftihren. Die Verschleppung der Kontamination muss unbedingt verhindert
werden. Danach folgt selbstverstandlich noch die persénliche Hygiene (mindestens
Handewaschen an der Einsatzstelle und danach ggf. duschen). Auch der Wechsel der
Unterbekleidung kann erforderlich sein

Wir haben im Feuerwehrhaus nur einen Umkleideraum und somit keine
schwarz/wei-Trennung? Muss das nicht schnellstens nachgeriistet wurden?
Wenn Sie die kontaminierte Schutzkleidung erst im Feuerwehrhaus wechseln, haben Sie
bereits etwas falsch gemacht: die Kontamination wurde dann bereits verschleppt und hat
neben |hrer Schutzkleidung mindestens auch das Fahrzeug, mit dem Sie
zurlickgekommen sind, und das Feuerwehrhaus erfasst. Die Einsatzstelle ist der
Schwarz-Bereich und das Feuerwehrhaus sollte der Weil-Bereich bleiben.

Was soll denn schon im Fahrzeug groB passieren? Die anderen, die mitfahren,
haben doch auch Schutzkleidung an...

Das schon, aber die Kontamination tibertragt sich auch auf die Sitze und alle anderen
Kontaktflachen (Ruckenlehnen, Sicherheitsgurte etc.). Wenn dann zwei Tage spater die
Jugendfeuerwehr im Fahrzeug sitzt, beriihren die Kids diese Kontaktflachen auch —
eventuell sogar mit den Handen. Und wenn sie sich danach ins Gesicht fassen, die
Augen reiben, in der Nase bohren oder oder oder... Ubertragen Sie die Giftstoffe auf ihre
Haut oder sogar auf ihre Schleimhéaute... Erwachsenen kann das natrlich auch
passieren.

Aber beim Ablegen und verpacken der Schutzkl kann die K ination
doch auch verschleppt bzw. verteilt werden...

Nicht, wenn man es richtig macht. Kameradinnen und Kameraden, die dabei
unterstitzen, tragen mindestens eine FFP2-Maske und Einmal-Handschuhe. Die
kontaminierten Kameradinnen und Kameraden steigen direkt in einen entsprechenden
Sack, wo sie einfach ihre Schutzkleidung ablegen und heraussteigen. Durch das
Unterstitzungspersonal wird der Sack dann verschlossen und der Reinigung zugefihrt.

Sie haben gesagt, wir sollen an der Einsatzstelle die Hinde waschen. Wenn wir
dazu unser Hygieneboard im Fahrzeug nutzen, wird Wasser aus dem
Fahrzeugtank verwendet. Das ist aber vermutlich verkeimt, weil es schon so lange
im Tank steht. Das passt doch auch nicht zusammen.

Doch. Sie sollen das Wasser nicht trinken; es hat definitiv keine Trinkwasserqualitat
mehr. Aber Sie kénnen sich bedenkenlos damit und nattrlich mit Seife die Hande
waschen. Danach desinfizieren Sie die Hande mit dem Desinfektionsmittel vom
Hygieneboard bzw. aus dem Beladungssatz L (Grobreinigung, Dekontamination) nach
DIN 14800 Teil 18 Beiblatt 12.

Es wurde doch so viel iiber ,,Feuerkrebs" berichtet und jetzt sagen Sie, dass das
alles Humbug war?

Nein, das sagen wir nicht. Tatsache ist, dass bei Branden krebserzeugende PAK frei
werden. Tatsache ist aber auch, dass umluftunabhangiger Atemschutz und korrekt
angelegte, funktionsfahige Schutzkleidung verhindern, dass diese in einem gefahrlichen
MaR in unseren Kérper gelangen, wie uns die Studie gezeigt hat. Das setzt aber unsere
heutige Schutzkleidung und auch die heute Gblichen HygienemafRnahmen voraus. Bevor
wir diesen sicheren Zustand erreicht haben, gab es aber auch andere, nicht so wirksam
schitzende Schutzkleidung. Erst die Diskussion tber mégliche Gefahrdungen durch
JFeuerkrebs” hat es uns allen erméglicht, die Schutzkleidung und die
HygienemafRnahmen stetig zu verbessern und tber ein Forschungsprojekt das genaue
Ausmaf der moglichen Gefahrdung zu erforschen.

Besteht denn auch auBerhalb des Innenangriffs, also dort wo kein Atemschutz
getragen wird, eine Gefahrdung durch PAK?

Die Studie hat auch gezeigt, dass die krebserzeugenden PAK auch bei Branden im
Freien auftreten kénnen. AuRerdem ist an den so genannten ,kalten Brandstellen“ auch
damit zu rechnen. Ein kurzzeitiger Kontakt, zum Beispiel weil sich der Wind gedreht hat
und man einige Sekunden im Rauch stand, konnte in der Studie zwar nachgewiesen
werden, aber man hat auch festgestellt, dass die dadurch entstandene Exposition die
BeurteilungsmaRstabe zur Vermeidung gesundheitlicher Effekte nicht tiberschreitet.
Wenn man sich allerdings tiber einen ldngeren Zeitraum in einer kalten Brandstelle
aufhalt, ist ein umluftunabh&ngiges Atemschutzgerat anzuraten. Gezielte
LaftungsmaRnahmen kénnen dazu beitragen, einen langeren Aufenthalt in kalten
Brandstellen, z. B. zur Brandnachschau, auch ohne umluftunabhéngigen Atemschutz zu
ermdglichen.

Konnen Sie nicht einmal tiber die no! digen Hygi Bnah informieren?
Das haben wir bereits mehrfach. Auf unserem Internetauftritt finden Sie dazu ein
Medienpaket
(https://www.fuk.deffileadmin/user_upload/fuk/praevention/medienpakete/2019/Hygiene_
FINAL_1.mp4), die Seite ,sauber, sicher, gesund" (https://www.fuk.de/praevention/7-
tage-7-filme) und die entsprechende DGUV Information 205-035 ,Hygiene und
Kontaminationsvermeidung bei der

Feuerwehr (https://www.fuk.de/fileadmin/user_upload/fuk/service/downloads/praevention
/DGUV-Informationen/DGUV_Information_205-035.pdf)
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Ep \@]J@@S (abgeschlossen)

= ,Wissens- und Kompetenzvermittlung im Arbeits- und Gesundheitsschutz bei Spontanhelfern®
(Malteser + Uni Wuppertal, gefordert vom Bundesministerium ftr Bildung und Forschung, begleitet von
FB FwH und FB WoGis)

Ausgangslage - Katastrophe
- Spontanhelfende
 Motiviert, unkontrolliert, unorganisiert
* Werden zu Versicherten der UKen
« Haben Recht auf Sicherheit und Gesundheit

- Fragestellungen u. a.:
« Mussen Spontanhelfer unterwiesen werden?
Wenn ja, welche Inhalte sollen vermittelt werden?
 Bendotigen Spontanhelfer PSA? e —
Wenn ja, welche und wer stellt diese wann zur Verfigung?
« Grenzen fur den Einsatz von Spontanhelfern?
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Im Ergebnis erarbeitete Hilfsmittel:

flr den sicheren Einsatz
von Spontanhelfenden

- ,,Leitfaden fur den sicheren Umgang mit Spontanhelfenden®
 enthalt umfangreiche Unterlagen zur Gefahrdungsbeurteilung, Registrierung und
Unterweisung mit der Moglichkeit alle Schritte zu dokumentieren

- Taschenkarte ,,Sicherer Umgang mit Spontanhelfenden®
- enthalt wichtige Punkte des Leitfadens kurz und knapp als Ubersicht

SafetyCard

aaaaaa

- ,OafetyCard - Wichtige Verhaltensregeln fur Spontanhelfende* |
« kann dabei helfen, die Spontanhelfenden flir einen sicheren Einsatz zu unterweisen;
kann als Aushang genutzt werden

- ,Handlungshilfen fur Spontanhelfende* I
« Sammlung von einsatzspezifischen Merklisten flir Spontanhelfende. Zur Verbreitung z. B. ‘
tber Social Media oder zur Ausgabe vor Ort. Zum Beispiel:
» Tipps fir die seelische Gesundheit
» Sicher Helfen bei einer Pandemie Alle Materialien unter:
» Sicher Helfen bei Hochwasser

https://www.malteser.de/projekte —
/wukas/unterlagen.html == 3
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Regelwerk - Aktualisiert
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Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spitzenverband

305-002
DGUV Grundsatz 305-002

Priifgrundsatze fiir
Ausriistungen, Gerate und
Fahrzeuge der Feuerwehr

Mai 2021

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche

Unfallversicherung
Spitzenverband

305-002
DGUV Grundsatz 305-002

Priifgrundsatze fiir
Ausriistungen, Gerite und
Fahrzeuge der Feuerwehr

Mai 2021 - Aktualisierte Fassung Dezember 2021
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Fachberelch Feuerwehren
feleistungen Brandschuts

Fachbereich AKTUELL FBFHB.02

Wichtige Hinweise zum DGUV Grundsatz 305-002 , Priifgrundsitze
fiir Ausriistungen, Gerate und Fahrzeuge der Feuerwehr

‘Suchoetiet Feverwetren und Hiteeisunguorersationsn  Stand. 06,12 2021

Eriauterungen, Hinweise und Korrekturen
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Regelwerk —in Uberarbeitung
BG ETEM

@, , U
v Deutsche Gesetzliche () ' v
Bugcgﬁvesetzliche Unfallversicherung ‘ A4 ‘ .‘x‘ ‘ QuthcEGVesetzliche

Unfallversicherung Unfallversicherung

8651 ' 8677 Shitzemsbind

BGI/GUV-1 8677

GUV-Information
Sicherheit im Stiitzpunkt einer
Hilfeleistungsorganisation

Information
Sicherheit im Feuerwehrdienst

Arbeitshilfen fiir Sicherheit
und Gesundheitsschutz

Information

Elektrische Gefahren
an der Einsatzstelle

Vortrag fiir Einsatzkréfte

anuar 2006 aktualisierte Fassung Juli 2011
' ¢ Jui 2011
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Regelwerk — Uberarbeitung steht an

W DGUV

Deutsche Geselzliche
Unfallversicherung
Spitzenversand

105-002

DGUV Regel 105-002

Tauchen mit
Leichttauchgerdten in
Hilfeleistungsunternehmen

April 207
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Deutsche Gesetzliche
Unlalversichaning i

205-014
DGUY Information 205-014

Auswahl von persdnlicher
Schutzausriistung fiir
Einsdtze bei der Feuerwehr

Basierend auf einer Gefahrdungsbeurteilung
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Fachbereich Feuerwehren
Hilfeleistungen Brandschutz
Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Vielen Dank
fuar Ihre Aufmerksamkeit.



