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...und was hat
dies zu tun mit...

PSNV-E zwischen
Ukraine-Konflikt
und Ebola-Epidemie
in Westafrika

gefordert durch:
Regine Reim reqgine.reim@drk-bonn.de
Internationale Delegierte der Rotkreuz-/Rothalbomondbewegung, Ausbilderin der Akademie
fur Aus- und Weiterbildung des DRK Landesverbands Nordrhein, Konventionsbeauftragte
DRK KV Bonn, Bildungsreferentin BtE (Bildung trifft Entwicklung)
Der Vortrag spiegelt die persénlichen Erfahrungen und Eindriicke aus meinen Einsétzen mit der Rotkreuz-/Halbmond- + [R)g't'gg‘:hes
Bewegung wider und ist keine Stellungnahme des DRK Generalsekretariats. Kreuz



Einsatzsituation im Ukraine-Konflikt

Zustandigkeit Internationales Komitee vom Roten Kreuz (IKRK) im
bewaffneten Konflikt und betroffener Region

Entsendung durch DRK Bundesverband an IKRK 08/2022

Erholungsurlaub ./. Zahlung Gehalt/Entschadigung
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Lage der Konfliktregion

* Nahe zu Deutschland

« zu klassischen Urlaubsgebieten

« viele aus der Region fluichtende Menschen in Deutschland
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Karte des Krieges in der Ukraine - Ukraine Nachrichten auf der Karte - I|veuamap com/de (29.11.2022)

Mein Einsatzgebiet

* Moldau
 Ukraine
* Transnistrien

Warum mache ich
das? - Zwischen
Grundungsauftrag
der Bewegung und
personlicher
Entscheidung
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Mein Auftrag: Erleben, Eindrucke, Belastungen
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Ersteinsatz ,,Rettungsdienst” durch IKRK B :'
multifunktionale Helfer*innen O/
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Karte des Krieges in der Ukraine - Ukraine Nachrichten auf der Karte - liveuamap.com/de (30.04.2023)
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Overview of ICRC activities in Moldova
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Overview of ICRC activities in Moldova | ICRC




ICRC Activities in Moldova

» safe temporary relocation from Ukraine to Moldova, adapted to people's medical needs who are unable to leave
owing to their physical conditions.

» financial and material support to a hospital in Chisinau, to which ICRC beneficiaries are transferred and where they
benefit from a range of care until their departure.

» Supports people interested in resettling in third countries (countries which they wish to go to) in liaison with actors
running transfer programs from Moldova.

» Helps strengthen the capacities of the Red Cross Society of the Republic of Moldova and facilitate training on topics
such as Restoring Family Links, First Aid, International Humanitarian Law, and other bodies of law, as well as public
communication skills.

With the Red Cross Society of Moldova:

» cash assistance, vouchers, food, and hygiene items to people fleeing Ukraine and their host families.

» psychosocial support to vulnerable beneficiaries fleeing the conflict in Ukraine. Training for volunteers from the
National Society, teachers, and social workers on psychosocial support skills and self-care, who in turn support
affected people, especially children.

» |dentifies potential violations of International Humanitarian Law and protection issues resulting from the ongoing
armed conflict in Ukraine, to support the ICRC's confidential dialogue with Ukrainian and Russian authorities.

» Endeavours to identify and reduce protection issues or potential risks faced by those fleeing Ukraine during their

transit or stay in Moldova.
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Ambulanz-Programm des IKRK

» Transport von vulnerablen Personen
aus der Ukraine in sichere Regionen

https://twitter.com/i/status/
1543172130518573056

(ICRC on Twitter)

“Wir sind nicht die Rettungs-
Rambos zwischen flitzenden
Kugeln an der Front” ./. “In meinem
Entsendungsvertrag steht aber nur
was von Notfallsanitater...”
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Gesundheitsversorgung und Pravention

» Erste Hilfe Kurse fur Freiwillige der Rotkreuz-
Schwestergesellschaften und andere Gruppen/
Organisationen

“Erste Hilfe und
noch dazu auf
Englisch
unterrichten???”
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Hilfsguterverteilung

» Hygieneartikel, Grundnahrungsmittel,
Bargeld-Voucher fur Gefluchtete und

aufnehmende Haushalte hiips://pbs.twimg.com/media/ExfR7nhT
WQAIQcR7?format=jpg&name=small F
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Regine Reim, Voluntary Helper, German Red Cross:

Hilfsorganisationen Deutschland |
WIR FRAGEN NACH Engagement im Ehrenamt

®©0Q

»Mein Ehrenamt erdet mich*

Sechs Frauen erzdhlen, warum und wie sie sich in
Hilfsorganisationen in Deutschland und weltweit engagieren.

.Ich war und bin ehrenamtlich weltweit im Einsatz — als Fihrungskraft,
Ausbilderin, in Afrika in einer Ebola-Station, Ostern und Weihnachten in
Pflegeheimen in Deutschland auf Covid19 testend, bei der Flutkatastrophe im
Ahrtal und ganz alltaglich als Sanitaterin bei Festivals oder

Sportveranstaltungen. Mein Einsatz im Sommer 2022: Krankentransporte,
Erste-Hilfe-Kurse und Hilfsguterverteilung in der Ukraine und angrenzenden
Landern. Mein Ehrenamt erdet mich, lehrt mich Dankbarkeit und bringt mich
mit beeindruckenden Menschen zusammen.”

Luxus der Ruckkehr in ein sicheres Leben nach begrenzter Zeit
. die echten Held*innen
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Ebola (und andere schwere Infektionskrankheiten):
Westafrika 2014/15
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Dead Body Management
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Friedhof in Monrovia: Disco Hill

»

unbekannter Suglin
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Erleben, Eindrucke,
Entlastungen

Das Beste kommt immer zum
Schluss

... oder was hat das Buch mit
PSNV-E zu tun
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PSNV-E MaBRnahmen bzw. wer oder was starkt mich?
TheOrie und PraXiS: Caring for Volunteers - A Psychosocial Support Toolkit (pscentre.org)

vor

« gemeinsame Ausbildung der Auslandsdelegierten (fachlich und PSNV -
hardware und software — digital und Prasenz)
insbes. PSNV, betriebliches Gesundheitsmanagement, Vielfalts-
Kompetenzen (Diversitats-Training) fur alle!
* Netzwerke in der weltweit groBten Freiwilligenorganisation
* Informationsaustausch — wissen worauf man sich einlasst
« personliche realistische Vorbereitung (Testament, Verfugungen,...)
 konkrete personliche Auswahl der Einsatzkrafte trotz ,,Mangellage® ./. Roster
« gesetzliche Unterstutzung/rechtliche Absicherung von Freiwilligen auch im
internationalen Einsatz



wahrend

» erlebter Respekt fur das Schutzzeichen und die Grundsatze der
Rotkreuz-/Halbomond Bewegung ./. Einsatzbekleidung

« Einbindung in die Rotkreuz-/Halbomond-Schwesterorganisation und die
IKRK Delegation (,,we are family“)

 Psychologen*innen/MHPSS Delegierte vor Ort

« bedachter Einsatz der Helfer*innen je nach Lage, Arbeitsbedingungen

« Auszeiten (Sport, lokale Gastronomie, Ausfluge...) — rest & recreation

« Erfahrungs- und Wissensgewinn

«  Kommunikation wo zulassig, Zuhoren
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nach

* Psychosoziale Unterstutzungsangebote im DRK und IKRK
(Gruppendebriefings, Gesprachsangebote, Einzelberatung,

therapeutische MaBRnahmen,...)
« Wertschatzung fur freiwilliges Engagement von verschiedenen Seiten

(bspw. politische Empfange, Dankesurkunden, etc.)

...und immer/uberall am meisten:

Menschen + Menschlichkeit
(Helfer*innen, Betroffene, Unbeteiligte, Familie, Freunde,...)
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+CIFRC

Psychosocial Centre

Psychosocial Support IFRC (pscentre.org)
insbes. PSNV-E Caring for Staff and
Volunteers in Emergencies - Psychosocial

Support IFRC (pscentre.org)

+(

IFRC

Learn with us | IFRC
(www.ifrc.org/get-involved/learn-us)

Learning
Platform

Broschure DRK
,Ukraine-Konflikt —
Humanitare Hilfe

fur die Betroffenen*“
DRK Ukraine-Bericht 2022.pdf

Humanitdre Hilfe
fiir die Betroffenen

DRK Website

zur Ukraine-Hilfe
Ukraine: Hilfe in der Krise - DRK e.V.

2022-2023 Training
Programme for

International Deployments
https://www.drk.de/en/be-
involved/training-programme-for-
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