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Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Einfuhrung

Qualitatsstandards in der PSNV-E

In der Feuerwehr
FUr die Feuerwehren
Von den Feuerwehren

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Gliederung

e Qualitatsstandards in der PSNV - in der Feuerwehr! @
e Zur Wirkung von PSNV-Malinahmen

e Die Bedeutung der Primaren Pravention

e Ausbildung

e Weitere Themen

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Zur Wirkung von PSNV-E-MalRnahmen

Auftragsklarung

Wirkfaktoren

Voraussetzungen von Wirksamkeit
Begriffe (?)

Emotionen im Einsatznachsorgegesprach

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Zur Wirkung von PSNV-E-MalRnahmen

Auftragsklarung

Was willst du, das ich dir tue?

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Das passiert im Gehirn

Vergangenheit Gegenwart

Neurophysiologie, Neurobiologie

Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Anthropologisches Modell

Mit den Menschen flir die Menschen im Land.
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Defragmentierung

Vergangenheit Gegenwart

Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Zur Wirkung von PSNV-E-MalRnahmen

Wirkfaktoren: Wie lasst sich die Wirkung beschreiben?

Salutogenese
Pravention
Peerprinzip

Sl ety Mol Pyhoedileies

Koharenz, Resonanz, Narrativitat
Komplementaritat und Triangulation

Verlusterfahrung bearbeiten: Selbstwert und Selbstwirksamkeit, Kommunikation und Bindung, Orientierung, Gestaltung, Erkenntnis
Wertschatzung

Kontrolle und Autonomie

Neurobiologie und Neurophysiologie nutzen

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Zur Wirkung von PSNV-E-MalRnahmen

Voraussetzungen von Wirksamkeit

Vertrauen, Vertraulichkeit, Vertrauenswurdigkeit
Feldkompetenz
Handlungssicherheit

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Zur Wirkung von PSNV-E-MalRnahmen

Begriffe (?)

Psychosoziale Notfallversorgung fur Einsatzkrafte
VS.
Psychosoziale Pravention im Einsatzwesen

Mit den Menschen fir die Menschen im Land. 1 ’ -
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Zur Wirkung von PSNV-E-MalRnahmen

Emotionen

Wirklichkeit besteht immer aus Fakten, aus Gedanken und
aus Emotionen!

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Fakten

Gedanken

Vergangenheit Gegenwart Emotionen

Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Zur Bedeutung der Primaren Pravention

Grundidee: Gegen die Hilflosigkeit

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Verbrennungsdreieck

Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.



Vorschlage fur Qualitatsstandards in der PSNV-E }\‘7%

,Belastungsdreieck”
Tod und / oder Lebensgefahr

Plotzlich

Mit den Menschen fiir die Menschen im Land.
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Ausbildung

Ausbildungsgrundsatze und Didaktik
Themen und Inhalte

Umfang

Bedeutung des Teams

Haltung

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Ausbildung

Ausbildungsgrundsatze und Didaktik

Handlungssicherheit
Komplementaritat

Vormachen - Erkldren-Nachmachen-Uben

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Ausbildung

Themen und Inhalte

Organisationsstrukturen PSNV

Psychologische Grundlagen: Antropologie, Neurophysiologie, Stress, Belastung, Trauma
Grundlagen der Krisenintervention

Psychoedukation

Ausfiihrliches Einsatznachsorgegesprich (Debriefing)

Kurzes Einsatznachsorgegesprach (Defusing)

Einsatzbegleitung, Akutintervention

Einsatzdokumentation, Qualitdtssicherung, Fortbildung

Rechtliche Grundlagen

Besondere Themen: Suizid, Trauma und Trauer, Schuld und Schuldgefiihle
Umgang mit Storungen

PSNV in GroB3schadennslagen

Formulieren als Kompetenzen

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Ausbildung

Umfang der Ausbildung

Einsatznachsorge - Sekundare Pravention: 8OUE mindestens
Einsatzvorbereitung - Primare Pravention: 20UE

Mindestens 50 Prozent Praxis

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Ausbildung

Bedeutung des Teams:

Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung
Austausch

Aus und Fortbildung

Ubung

Nachbesprechung von PSNV-E-Einsatzen
Einbindung in die Strukturen der Feuerwehr

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Ausbildung

Haltung

Zur Ausbildung gehort die Vermittlung eimner Haltung. Sie
umfasst die Bereitschaft dazuzulernen, seine Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu erweitern und in Ubung zu bleiben. Und PSNV-
E-Krafte sind 1n der Lage, fremde und eigene Grenzen zu achten.
Sie sind loyal zu den Grundsatzen der Vertraulichkeit, dem Peer-

Prinzip, der Salutogenese und dem Praventionsgedanken.

Mit den Menschen fiir die Menschen im Land. ‘ -
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Weitere Themen

Psychosoziale Fachkrafte und Peers

,Was ist eigentlich eine Psychosoziale Fachkraft?“

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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e

Weitere Themen

Weitere ,,Strukturfragen”

Ziele und Zielgruppen beschreiben

Zustandigkeiten und deren Grenzen

Grenzen der Methode

Vereinheitlichung der Malnahmen: Inhaltlich, Personell, zeitlich
Ausschlusskriterien formulieren

Erfordernis weiterfithrender Hilfen sowie anderer Hilfsangebote beschreiben
Fiirsorgepflicht der Organisationen

Freiwilligkeit der Teilnahme

Fiirsorge und Unterstiitzung fiir die Peers

Selbstsorge, Supervision, vielleicht auch Seelsorge

Umfang der Feldkompetenz

Die Bedeutung von Ubungsdiensten und Fortbildung

Der Bezug auf den interdisziplindren wissenschaftlichen Diskurs
Dokumentation

Einen Qualititsprozess implementieren

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.
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Ausblick

Gemeinsame Sprache
Gemeinsame Standards
Gemeinsam gut Handeln
Interoperabilitat

In den Feuerwehren in Deutschland

Mit den Menschen fir die Menschen im Land.




