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Einsatzbekleidung aus Sicht der Einsatzkräfte
Einkleidung, Komfort, Sicherheit – Ergebnisse einer Interviewstudie

1
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Einsatzkräfte
Einkleidung, Komfort, Sicherheit – Ergebnisse einer Interviewstudie1

Beitrag zur 

nutzerzentrierten 

Weiterentwicklung von 

Feuerwehrbekleidung: 

Empirische Analyse 

von Markt-

bedürfnissen. 

Carsten Schiffer.

2022.

online verfügbar
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Frauen   n = 99

Zufriedenheit mit PSA

sehr unzufrieden ziemlich unzufrieden etwas zufrieden zufrieden sehr zufrieden

Hose 𝑟=0,536

Stiefel 𝑟=0,480

Helm 𝑟=0,428

Gesamtzufriedenheit (𝑟 = 0,435)

Jacke 𝑟 = 0,535

https://doi.org/10.18154/RWTH-2022-01052
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Die PSA fühlt sich … an

gar nicht kaum etwas gut sehr gut

bequem 𝑟=0,506

sicher 𝑟=0,594

vertrauenswürdig 𝑟=0,594

Einsatzbekleidung aus Sicht der Einsatzkräfte
Einkleidung, Komfort, Sicherheit – Ergebnisse einer Interviewstudie1

modisch 𝑟 = 0,609

Nutzerbefragung 

Feuerwehrbekleidung. 

Carsten Schiffer, 

Rahel Heesemann, 

Justin Kühn, Thomas 

Gries, Dieter Veit.

2021.

online verfügbar

https://doi.org/10.18154/RWTH-2021-11526


Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests

2a
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Gefährdungs-

beurteilung

Auswahl 

von PSA

Einführung 

von PSA

Gefahren

Mensch

Gefährdung

verringerte

Gefährdung

kontrollierbarer

nicht kontrollierbarer

neue Gefahren

wegen PSA 

möglich

Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests2a

DGUV-Information 205-021 

Leitfaden zur Erstellung einer 

Gefährdungsbeurteilung im 

Feuerwehrdienst. 

Deutsche Gesetzliche 

Unfallversicherung. 2019.

online verfügbar

DGUV-Information 211-005

Unterweisung,

Bestandteil des betrieblichen 

Arbeitsschutzes.

Berufsgenossenschaft 

Holz und Metall. 2012.

online verfügbar

https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/870/leitfaden-zur-erstellung-einer-gefaehrdungsbeurteilung-im-feuerwehrdienst?c=81
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/292
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… steigt die Zufriedenheit

Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests

Warum ist eine sorgfältige Auswahl von PSA wichtig?

2a

Zufriedenheit mit der 

Feuerwehrschutzbekleidung. 

Ein geschlechterspezifischer 

Vergleich.

Carsten Schiffer, Rahel 

Heesemann, Justin Kühn, 

Thomas Gries.

Crisis prevention, 

2022(1), 50-57, 2022

online verfügbar

Geschlechtergerechtigkeit 

im Feuerwehrwesen. 

Einfluss von 

Feuerwehrbekleidung.

Carsten Schiffer, Rahel 

Heesemann, Justin Kühn, 

Thomas Gries.

DGUV-Forum,

2022(4), 33-35, 2012.

online verfügbar

Durch gut passende und sorgfältig ausgewählte PSA…

… sinkt das Unfallrisiko

https://doi.org/10.18154/RWTH-2022-03373
https://doi.org/10.18154/RWTH-2022-03388
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests2a
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Einfluss von Trageversuchen auf die Zufriedenheit

sehr unzufrieden ziemlich unzufrieden etwas zufrieden zufrieden sehr zufrieden

Trageversuche 𝑟=0,121

Gesamtzufriedenheit (𝑟 = 0,435)

Keine Trageversuche 𝑟 = 0,328

Warum sind Trage-

versuche wichtig?

Trageversuche haben 

großen Einfluss auf 

die Zufriedenheit der 

Nutzerinnen und Nutzer 

mit der PSA
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests

Auswahl geeigneter PSA

2a

DGUV-Information 205-014

Auswahl von persönlicher 

Schutzausrüstung für 

Einsätze bei der Feuerwehr,

Basierend auf einer 

Gefährdungsbeurteilung.

Deutsche Gesetzliche 

Unfallversicherung. 2016.

online verfügbar

Potentiell geeignete 

PSA identifizieren
Tragetests

Konformitäts-

beurteilung
PSA auswählen

nicht zufrieden

PSA 

einführen

Gefährdung z
u

fr
ie

d
e

n

Einführung von PSA

Kombination Persönlicher 

Schutzausrüstung.

Martin Liedtke. 

sicher ist sicher,

64(02.13), 80-82, 2013.

online verfügbar

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/874https:/publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/874
https://www.dguv.de/medien/ifa/de/pub/grl/pdf/2013_015.pdf
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests2a

T
ra

g
e

te
s

t

Teilnehmer/innen

• ≥ 3 Personen

• ≥ 1 Brillenträger/in

• Männer & Frauen

• versch. Statur

• ≥ 5 Jahre Einsatz-

erfahrung

Versuchsleitung

• erfahrene Person

• plant Test

• erläutert Test

• dokumentiert

• Verantwortung für 

Teilnehmer/innen

Randbedingungen

• Alle Teilnehmer/innen testen 

alle PSA-Kombinationen

• angemessene Bedingungen 

(Wetter, Beleuchtung, etc.)

• zunächst Standartaufgaben

• evtl. um spezifische Tätigkeiten erweitern

Prüfdimensionen

• Handhabung

• Einschränkungen, 

Beeinträchtigungen

• Passform

• Wärmeempfinden

• Gewichtsempfinden

• Komfort

• körperliche Beeinflussungen

Aufgaben

• Grundprogramm

• statisch

• dynamisch

• ergänzendes Programm

• spezielles Einsatzspektrum

• spezielle PSA

• …



Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien

2b
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien

- Feuerwehren und Rettungsdienste sind häufig öffentliche Träger
- Unterliegen deutschem und europäischem Vergaberecht

- Formulierung kann eine Ausschließlichkeit sein, einen Hersteller bevorzugen oder andere ausschließen

Berücksichtigung bestehender Systeme ➔ Abstimmung Taschenanordnung zu Pressluftatmer (PA) Gurten

2b

Muster 

(von 3-4 Herstellern)

Vorstellung der 

Bekleidung 

(von Feuerwehr)

Ausschreibung Auswahl

Vergaberecht§
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien

Einhaltung von Normen und Standards

2b
IS

O

Bildquelle: online verfügbar

https://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/fachbereiche_dguv/fb-fhb/feuerwehren/feuerwehrschutzkleidung.pdf
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien2b

IS
O

Einhaltung von Normen und Standards

Bildquelle: online verfügbar

https://docplayer.org/57624281-Gefaehrdungsbeurteilung-und-sicherung-von-arbeitsstellen-fuer-vermessungsarbeiten.html
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien2b

Herstellungs- und Prüfbeschreibung (HuPF)

HuPF 1 Feuerwehrüberjacke

HuPF 2 Feuerwehrhose (Latz- oder Rundbundhose)

HuPF 3 Feuerwehrjacke

HuPF 4 Feuerwehrüberhose

- 4A: muss zusammen mit einer Feuerwehrhose 

getragen werden

- 4B: kann ohne Feuerwehrhose getragen werden

- Anforderungen an HuPF 1 & 4 überschreiten die Mindestanforderungen der DIN EN 469, Leistungsstufe 2
- konkrete Anordnung von Warnstreifen, höhere Reißfestigkeit oder Prüfung nach 5 Wäschen online verfügbar

Einhaltung von Normen und StandardsIS
O

Schutzkleidung und 

Schutzgerät. 

Hans Kemper

IBAN 978-3-609-62407-5

online verfügbar

https://www.ukbb.de/fileadmin/user_upload/cms/download_user/FUK/FAQ/Einsatzkleidung.pdf,%20https:/www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Feuerwehr/Allgemein/SFF/SFF_2008/Pannier_-_EN469_und_HuPF.pdf
https://www.ecomed-storck.de/Feuerwehr-Brandschutz/Feuerwehr/Schutzkleidung-und-Schutzgeraet-Softcover.html
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien2b

- HuPF ist eine nationale Regelung, welche im internationalen Handel ein Handelshemmnis darstellt, da Sie 

weitergehende Anforderungen an die Einsatzschutzkleidung stellt, als DIN EN 469. online verfügbar

- Beschaffung nach DIN EN 469 erfordert eine vorherige Gefährdungsbeurteilung und die Beschreibung der 

Schutzstufen sowie den genauen Aufbau der Kleidung. 
- Was in HuPF genau vorgegeben ist, kann jetzt individuell nach eigenen Bedürfnissen modelliert werden

- Die wenigsten Länder können so gute Gefährdungsbeurteilung durchführen, dass am Ende die für sie genau richtige 

Schutzkleidung dabei herauskommt -> Hier hilft die Dienstkleidungsvorschrift der Länder, z.B. Schleswig-Holstein.

Erlass des Ministeriums für Inneres vom 20.12.2022: „Feuerwehrschutzkleidung kann nach der Herstellungs- und Prüfungsbeschreibung 

für eine universelle Feuerwehrschutzkleidung (HuPF 11/2020) oder DIN EN 469 (12/2020) bzw. noch gültiger Vorgängerversionen 

beschafft werden. Für die Auswahl von Feuerwehrschutzkleidung gemäß der DIN EN 469 ist eine Gefährdungsbeurteilung (siehe DGUV 

Information 205-014) erforderlich. […] Eine weitere Gefährdungsbeurteilung ist entbehrlich, wenn diese Feuerwehrschutzkleidung nach 

HuPF gewählt wird.“ online verfügbar

IS
O

Einhaltung von Normen und Standards

https://www.hfuknord.de/hfuk-wAssets/docs/service-und-downloads/download-praevention/sicherheitsbriefe/Sicherheitsbrief_30_2-2011.pdf
https://www.gesetze-rechtsprechung.sh.juris.de/bssh/document/VVSH-VVSH000008924
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien2b

. 

- Besitzt keine eigene Rechtsverbindlichkeit, sondern muss per Erlass / Verwaltungsvorschrift eingeführt werden 
- Brandenburg, Hessen, Schleswig-Holstein, Rheinland-Pfalz, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland, Thüringen, Sachsen 

online verfügbar

- Nordrhein-Westfalen und Sachsen-Anhalt empfehlen die HuPF online verfügbar

- Niedersachsen und Bayern haben eigene Varianten

- Baden-Württemberg nutzt DIN EN 469

- Hessen: online verfügbar
- Feuerwehrjacke nach DIN EN ISO 11612 (A1,B1,C1 mit Grenzwerten der HuPF 3) oder HuPF 3

- Feuerwehrhose nach DIN EN ISO 11612 (A1,B1,C1 mit Grenzwerten der HuPF 2) oder HuPF 2

- Feuerwehrüberjacke mindestens nach DIN EN 469:2020 (X2,Y2,Z2) oder HuPF 1

- Feuerwehrüberhose mindestens nach DIN EN 469:2020 (X2,Y2,Z2) oder HuPF 4 (Typ B) oder HuPF 4 (Typ A) mit 

HuPF 2

- Baden-Württemberg: online verfügbar
- Früher beschaffte Einsatzjacken (nach HuPF) können weiterhin verwendet werden

- Bei der Neubeschaffung müssen die Anforderungen der DIN EN 469 entsprechen

IS
O

Einhaltung von Normen und Standards

https://atemschutzlexikon.com/wp-content/uploads/2020/06/Beitrag_7_Feuerwehrschutzkleidung_HuPF_2017.pdf
https://atemschutzlexikon.com/wp-content/uploads/2020/06/Beitrag_7_Feuerwehrschutzkleidung_HuPF_2017.pdf
https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/jlr-FwBeklDGrdVHE2022pAnlage1
https://www.lfs-bw.de/fileadmin/LFS-BW/themen/technik/schutzausruestung/dokumente/PSA.pdf
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien

Limitationen für Kommunen

• Mengenverfügbarkeit für Lieferanten, je nach Individualisierung, Vorlaufzeit und Lieferantengröße

• Finanzen der Kommune müssen dies in einem Haushaltsjahr zulassen

• …

2b
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Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien

Tipps und Tricks

2b

DGUV-Information 205-020

Feuerwehrschutzkleidung -

Tipps für Beschaffer und 

Benutzer. 

Deutsche Gesetzliche 

Unfallversicherung. 2012.

online verfügbar

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/869


Einfluss der äußeren Form und Konfektion
Sichtbarkeit, Kontamination, Identitätsstiftung

3
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• Farbe und Modell sind nicht vorgeschrieben, 

sondern folgen branchenspezifischen Trends

• strategische Entscheidung Anzahl der 

Reflektoren & Position 

(Straßenverkehrstauglichkeit prüfen)

Einfluss der äußeren Form und Konfektion
Sichtbarkeit, Kontamination, Identitätsstiftung3

Sichtbarkeit

Bildquelle: online verfügbar

https://www.sifa-sibe.de/arbeitssicherheit/verkehrssicherheit/transport-logistik/reflektierende-warnschutzkleidung/
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Außenschicht

Innenschicht

Membran

Einfluss der äußeren Form und Konfektion
Sichtbarkeit, Kontamination, Identitätsstiftung3

Kontamination

Bildquelle: online verfügbar

• Grundsätzlicher Aufbau der PSA basiert auf dem Prinzip 

von Softshell Geweben
− Bereits sehr verbreitete Technologie in Outdoor-Kleidung, da 

gute Beständigkeit gegen Witterungseinflüsse und sehr flexible 

Gestaltungsmöglichkeiten

− Verschiedene Strukturen für Softshell Gewebe. 

In Schutzkleidungen kommen meistens dreilagige Varianten vor

https://www.bergzeit.de/magazin/softshell-material-informationen/
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Einfluss der äußeren Form und Konfektion
Sichtbarkeit, Kontamination, Identitätsstiftung

• Schlecht sitzende PSA führt zu Unwohlsein und schwächerem Schutzgefühl
− Einschränkung der Bewegung

▪ Frauen: Hüfte und Schritt

▪ Männer: Schritt, Oberschenkel und Knie

− Frauen tragen häufig PSA, welche für Männer entworfen wurde  

• Einbindung einer breiten Masse in Trageversuche für „aktive Mitgestaltung“
− Individualisierung über Stile von Taschen, Verzierungen, Druckknöpfen, Nieten und Verschlüssen

− Testen der Bewegungsfreiheit

− Anpassung der PSA an die Physiognomie von Frauen

Angenehme Trageeigenschaften, keine Kleidung & Bereiche, die auf Spannung sind 

(PSA sowie Ausgehuniform)

• Starke Identifikation mit dem (Ehren-)Amt, daher ist die Art & gleiche Kleidung sehr wichtig 

für die Feuerwehrleute

3

Identitätsstiftung



Folgen schlecht ausgewählter PSA
Demographische Auffälligkeiten bei Unfällen

– Ergebnisse einer Studie zu Unfallmeldungen
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Schutz- und Arbeitsbekleidung bei der Feuerwehr Aachen

Folgen schlecht ausgewählter PSA
Demographische Auffälligkeiten bei Unfällen – Ergebnisse einer Studie zu Unfallmeldungen4
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Folgen schlecht ausgewählter PSA
Demographische Auffälligkeiten bei Unfällen – Ergebnisse einer Studie zu Unfallmeldungen4

Accidents in 2019 at 

the volunteer fire

departements of

Mecklenburg-Western 

Pomerania, Rhineland-

Palatinate, North 

Rhine-Westphalia and 

Schleswig-Holstein.

Carsten Schiffer. 2023.

online verfügbar

Unfallhergang Werkzeug/Armatur

Einsatztyp Brandbekämpfung

Körperstelle Bein

Verletzung Bänder-/Muskel-/Kapselriss

Geschlecht W

Alter 29

Einsatz/Übung Übung

Geschlecht: weiblich
Alter: 29
Einsatz: Übung zur Brandbekämpfung

P-Schlauch mit Wasserdruck habe die Patientin am 
distalen rechten OS medilaseitig erwischt, 
nachdem ein Auto über den Schlauch gelaufen und 
rüber gezogen habe Prellung rechter OS; rechtes 
Knie - MRT 25.11.19 Ergebnis: kleiner Radiärriss
der Innenmeniskusspitze auf Höhe der Pars 
inermedia, beginnende Chondropathie im medialen 
Gelenkkompartiment.

Freiwillige Feuerwehren 

aus vier Bundesländern

2019: kein Corona-Bias

Schutzbekleidung wird getragen

https://doi.org/10.18154/RWTH-2023-03080
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Erhöhtes Unfallrisiko (205,7 %) 

für Feuerwehrfrauen

(Männer ≙ 100 %)

Gleicher Einsatz, 

ungleiches Risiko. 

Geschlechtergerechtigkeit, 

Unfälle und 

Schutzbekleidung bei den 

Freiwilligen Feuerwehren. 

Schiffer, Carsten; Mertens, 

Alexander; Heesemann, 

Rahel; Kühn, Justin; 

Nitsch, Verena. 2024.

online verfügbar
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Verletzte Körperstellen

Frauen Männer

Folgen schlecht ausgewählter PSA
Demographische Auffälligkeiten bei Unfällen – Ergebnisse einer Studie zu Unfallmeldungen4
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Verbesserung von Feuerwehr-Einsatzbekleidung
Entwicklungspotential und Möglichkeiten zur kurzfristigen Verbesserung
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Verbesserung von Feuerwehr-Einsatzbekleidung
Entwicklungspotential und Möglichkeiten zur kurzfristigen Verbesserung

− Richtiges Nähen
− Bei Schäden wie aufgerissenen Nähten Reparatur bei Herstellerfirma (Schutzanzug) 

oder aussortieren (Handschuhe/Stiefel)

− Wichtig, dass auch nach der Reparatur alle Eigenschaften erhalten bleiben 

(Wasserdichtigkeit, Flammenschutz, etc.)

− Industriewäsche statt Haushaltswäsche
− Mögliche Beschichtungen auf dem Textil verlieren nach mehreren Waschvorgängen 

ihre Wirkung

▪ Waschbarkeit von PSA ist teilweise durch Normen oder Hersteller vorgegeben

▪ Eigenschaften wie Brandschutz, Wasserdichtigkeit und Sichtbarkeit bleiben erhalten 

▪ Waschen greift reflektierendes & fluoreszierendes Material nicht an

▪ Möglicherweise verschleppte Krankheitserreger und Kontaminierungen müssen 

durch den Waschvorgang entfernt werden

5

Kurzfristige Verbesserung von FW-PSA: Nähen, Waschen und Kontaminationsumgang

Bildquelle: online verfügbar

https://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/fachbereiche_dguv/fb-fhb/feuerwehren/feuerwehrschutzkleidung.pdf
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Verbesserung von Feuerwehr-Einsatzbekleidung
Entwicklungspotential und Möglichkeiten zur kurzfristigen Verbesserung

• Modularer Aufbau

• Hohe Sichtbarkeit

• Einsatzorientiert
− immer mehr Hilfeleistung, weniger (schwere) 

Brandeinsätze

→ HuPF nicht mehr notwendig, 

DIN EN 469 ausreichend

5
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Feuerwehreinsätze in Deutschland

Technische Hilfeleistungen

Fehlalarmierungen

Brände und Explosionen

Quelle: online verfügbar

Verbesserung von FW-PSA

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/756891/umfrage/feuerwehreinsaetze-in-deutschland-nach-art-des-einsatzes/
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Anpassung an die Einsatzbedingungen

Feuerwehreinsatz des Typs „Technische Hilfsleistung“

Bildquelle: online verfügbar

• Die Einsatzszenarien der Feuerwehr sind sehr divers:

➢ Brandbekämpfung außen, Brandbekämpfung innen, Technische 

Rettung, Wasserrettung, ABC-Einsätze

➢ Ca. 700 000 Technische Hilfsleistungen gegen ca. 250 000 

Brandeinsätze bei der deutschen Feuerwehr im Jahr 2018

→ Die Anforderungen an die PSA sollte je nach Einsatztyp angepasst 

werden (nicht immer der Fall)

Anderes Beispiel: Hitzekleidung für Einsätze bei extremen 

Temperaturen

Verbesserung von Feuerwehr-Einsatzbekleidung
Entwicklungspotential und Möglichkeiten zur kurzfristigen Verbesserung5

https://www.feuerwehr-odenthal.de/einsaetze/2020-02-10-lz-nord-technische-hilfe-baum-auf-strasse-494/
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Fazit

1 Einsatzbekleidung aus Sicht der Einsatzkräfte
Einkleidung, Komfort, Sicherheit – Ergebnisse einer Interviewstudie

2a Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Auswahl, Tragetests

2b Einsatzbekleidung aus Sicht der Beschaffung
Beschaffungsrichtlinien

3 Einfluss der äußeren Form und Konfektion
Sichtbarkeit, Kontamination, Identitätsstiftung

4 Folgen schlecht ausgewählter PSA
Demographische Auffälligkeiten bei Unfällen

5
Verbesserung von Feuerwehr-Einsatzbekleidung
Entwicklungspotential und Möglichkeiten zur kurzfristigen Verbesserung
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