
Fachempfehlung 

 des Arbeitskreises  

Fairness im Fokus 

 

 

Nummernboard Freiwillige Feuerwehr 
Wer hilft oder kann mich beraten bei sexualisierter Diskriminierung, Gewalt und 
Belästigung? 
 
Sexualisierte Diskriminierung, Belästigung und Gewalt  
 
Was ist das? Sexualisierte Diskriminierung, Belästigung oder Gewalt sind zum 
Beispiel 

• sexuell abwertende Sprache, 

• sexuell anzügliche Gesten und nonverbale Äußerungen, 

• das Zeigen oder Versenden pornografischer und herabwürdigender 
Darstellungen, 

• die Verwendung von sexuell herabwürdigendem Material in Bildern, 
Memes, Videos, 

• unerwünschte Berührungen oder körperliche Übergriffe, 

• die unerwünschte Aufforderung oder Nötigung zu sexuellem Verhalten. 
 

Sexualisierte Belästigung kann sehr unterschiedlich wahrgenommen werden. 
Was im Einzelfall grenzüberschreitendes, diskriminierendes Verhalten ist und 
was nicht, hängt allein von der individuellen Grenzziehung der betroffenen 
Person ab. 
 
Hier finden Sie Hilfe!  
 
Kontaktpersonen in der Feuerwehr 
Führungsperson? 
In der Freiwilligen Feuerwehr benannte Vertrauensperson?  
Frauen-/Gleichstellungsbeauftragte der Kommune oder im (Land-) Kreis? 
Frauensprecherinnen aus Stadt-/Kreis-/Landesfeuerwehrverbänden?   
 
Externe Anlaufstellen 
Weißer Ring e.V. – Opferberatung (online, telefonisch und vor Ort) 
Website: https://weisser-ring.de/ 
Opfer-Telefon: 116 006 (täglich von 7:00 bis 22:00 Uhr) 
 
Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 
Telefon: (0800) 0116016 
 
Hilfetelefon – Gewalt an Männern 
Telefon: (0800) 1239900 
 
Polizei  
110 
 
DFV-Anlaufstelle für sDBG     
E-Mail: Anlaufstelle-sDBG@dfv.org 
Telefon: (030) 2888488-36 
 

https://weisser-ring.de/
mailto:Anlaufstelle-sDBG@dfv.org
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Fachempfehlung DFV-FE-81-2024 vom 8. April 2024  

 
Anleitung „Nummernboard“ 

 
 

• Das Nummernboard soll eine stille erste Hilfe für Betroffene bei einem 
möglichen Vorfall von sexualisierter Belästigung, Diskriminierung oder 
Gewalt sein.  

 

• Da die Strukturen der Freiwilligen Feuerwehren regional unterschiedlich 
sind, müssen die Kontaktdaten an die örtlichen Strukturen angepasst 
werden.  

 

• Bitte prüfen Sie daher vor dem öffentlichen Aushang das Nummernboard 
auf entsprechende Ansprechpersonen und ergänzen Sie es mit den 
korrekten Kontaktdaten. 
 

• Das Nummernboard kann durch eigene Logos ergänzt werden. 


