Krebserkrankung durch Feuerwehrdienst?

Hygiene im Brandeinsatz!
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Krebserkrankung durch Feuerwehrdienst? Hygiene im Brandeinsa

X Problematik akuter / chronischer Gesundheitsschaden
X Grundverstandnis Krebsentstehung
x Sensibilisierung fur gesundheitliche Risiken: Schadstoffe / andere

x Moglichkeiten zur Reduktion der Schadstoffexposition
OaY2Y Ul YAYIFUA2YAOSNYSARdAzy3a0

x Dekontamination im Brandeinsatz mit einfachen Mitteln
(unabhangig von Grol3e der FW)
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Gesundheitsgefahren im Feuerwehrdienshistorisch
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Gesundheitsgefahren im FeuerwehrdiensiNeuzeit
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Berufsfeuerwehr waren mehrere Freiwillige
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IARC STUFT ,ARBEIT 1 Y. FTEN

KREBSERREGEND | rEGORIE” EIN

IARC stuft ,Arbeit von Feuerwehreinsatzkraften als krebserregend in die
hochste Kategorie” ein

Die Internationale Agentur fiir Krebsforschung (IARC), eine Einrichtung der Weltgesundheitsorganisation (WHO), hat am 15. Juni 2022, in ihrer
neuen Monographie 132 [1], die Arbeit von Feuerwehrmannern und -frauen als krebserregend in der hdchsten Kategorie eingestuft.

“Wir sind uns seit langem bewusst, dass der Beruf und die Tatigkeiten des Feuerwehrmanns/der Feuerwehrfrau aufgrund des Brandrauchs[2],
des unterbrochenen Schlafes und des physischen und psychischen Stresses, krebserregend sind. Der Beruf/die Tatigkeit wurde bisher in die
IARC-Kategorie 2b (mdglicherweise fir den Menschen krebserregend)eingestuft, ist jedoch aktuell in die hdchste Kategorie 1a
(bekanntermaBen kKrebserregend TUr den Menschen)eingestuft worden.

Sie hat damit die Kategorie 2a(wahrscheinlich krebserregend fiir den Menschen) (ibersprungen”, sagt Marcus Batge, Geschaftsfiihrer und
Grinder der FeuerKrebs gUG. Alex Forrest, internationaler Experte und Berater bei der IARC, erganzt: “Diese historische Monographie 132 der
IARC ist tragische Realitat unseres Berufs und unserer Tatigkeit. Dennoch ist es wichtig fir Feuerwehrleute auf der ganzen Welt, da wir jetzt
das mogliche AusmaB der beruflichen Auswirkungen auf unsere Arbeit und unsere Aktivitdten sowie die Entwicklung von berufsbedingt
erhohten Krebserkrankungen kennen. Dies wird zu einer angemessenen Anerkennung dieser Gefahr in der ganzen Welt fiihren mussen.

Die logische Konsequenz wiederum ist eine bessere Pravention, bessere Technologien und eine bessere Entschadigung fir die Feuerwehrleute
auf der ganzen Welt.”

Weitere erforderliche MaBnahmen und daraus resultierende Folgen sind noch nicht abzuschéatzen.

FeuerKrebs® gUG setzt sich seit vielen Jahren fiir eine Anerkennung ausgewahlter Krebsarten als Berufskrankheiten oder als “Wie eine
Berufskrankheit” anzuerkennende Krankheit ein. Meistens gegen den Widerstand der Feuerwehrunfallkassen und anderer offentlicher

Einrichtungen. “Die FeuerKrebs gUG fordert eine stringentere Umsetzung bereits vorhandener Gesetze und Verordnungen (GefStoffV§10), die
Addel BSE o o [ W Anve B 2M02.02 = Rildar Kraherici DB Dhatach FSo200201 MR Nienchin B Tnds

https://www.feuerwehrfachjournal.de/ 01.07.2022



Gesundheitsgefahren im Feuerwehrdienstzuklnftig?
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Gesundheitsgefahren im Feuerwehrdienstzukunftig?

Krebsrisiko in %

Jahre

Quelle: Tee L. Guidotti George Washington University / Prof. Dr. Susan Shaw

Quelle: BV Feuerwehr e.V.



Gesundheitsgefahren im Feuerwehrdienstzukunftig?

Krebsrisiko in %

Jahre
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Quelle: Tee L. Guidotti George Washington University / Prof. Dr. Susan Shaw

Quelle: BV Feuerwehr e.V.

Negati-Beispiele:
A Feuerwehr Neubrandenburg (2016)
A Flughafenbrand Diisseldorf (1996) N i
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Krebsrisiko organbezogen

IARC 06/2022
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Entstehung bosartiger Erkrankungen

Beispiele:
* Krebs
» Autoimmunerkrank.

Zellwachstum
(Proliferation)

Zelltod
(Apoptose

und/oder
Nekrose)

Beispiele:
« AIDS
» Neurodegenerationen



Entstehung bdsartiger Erkrankungen

Karzinogenese hochkomplexer Mehrstufenprozess uber viele Jahre

gesunde Zellen

Alter, Erbanlagen, Geschlecht

geografische Risiken

ersc’jnliche Risiken
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entartete, bosartige Zelle




Entstehung bosartiger Erkrankungen

440 000 maligne Neuerkrankungen pro Jahr in D
APROWD aYdzZ GAFIF 1 OG2NRASE T 6

A Rauchen: 85.000 (19%)
A Alkohol: 9.500 (2%)

- Suche”

A Ubergewicht: 30.000 (7%)
lehessssii A Mangelnde korperliche Aktivitat 27.000 (6%)
A Ernahrung (Ballaststoffe/Obst/Fleisch): ca. 30.000 (7%)

A Schlafmangel (?)
ARUETE A Schadstoffexposition '
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Quelle:DtschArzteblint 2018; 115: 571ff



Entstehung bosartiger Erkrankungerschlafmangel

Einsatze nach Tageszeit 1979 - 2025 (n=6212)

Stunde

48%
der Einsatze aul3erhalb =
zusatzlich zur Arbeltszeit

]

oChronodisruptiorn

=> Unterdrlckung der
Melatoninausschuttung
In derZirbeldrise
durch (Blau!)Licht

Aufgaben Melatonin:
Schlaf, Immunabwehr,

Tumorpraventioh und

Uberlebenszeit




Entstehung bosartiger Erkrankungerschadstoffexposition
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Schadstoffexposition im Brandeinsatz




Schadstoffexposition im Brandeinsatz

. A. SchwebstoffgGas,
Kondensat, Rul3, Feinstaul
Schwebstoffe)

A Kontaminierte Gerate

A Einsatzkleidung
BN A X



Schadstoffexposition im Brandeinsatz

Resorptlonquote(U -Arm = 1,0) Standardszenarien DGUStudie 08/2021

Kopfhaut{3,7 . Brand im Wohngebaude
Stirnt 4,3 Grol3brand mit massiver Rauchentwicklt
\Gehorgan 5.4 Brand in unterirdischen Anlagen

. Vegetationsbrande

Fahrzeugbzw. sonstiger Brand im Freien
Einsatz mit besonderen Randbedingung
Unterarm- 1,0 . Tatigkeiten im Bereich einer Atemschutz il
\ Bauch- 2.1 und einer Schlauchwerkstatt >

Handflache 1,3

Urogenita( 11,8)
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Ful3ballen 1,6
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: Tim Pelzl, Foto: Dr. Dirk Tréger, IPA




Schadstoffexposition im Brandeinsatz
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- Lunge
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Schadstoffexposition im Brandeinsatz

=> Zimmerbrand: ca. 5000 definierte
Chemikalien

Haufige Brandzersetzungsprodukte:
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- Metalle (Cd Phb)
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Schadstoffexposition im Brandeinsatz
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Gesundheitsgefahren im Feuerwehrdier!slt—lygiene im Brandeinsatz
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Konsequenzen EinsatzsteHallgemein

Lage/Auftrag X{ OKIFI Rauz2FTFSK

- vorhanden oder entstehend

- Auswirkung der Einsatzmalinahmel
- Austragung (Luft / Boden / Wasser)

- Anzahl exponierter Einsatzkrafte
minimieren

- Situation auf kalter Brandstelle plan
Vorbildfunktion!

FUhrungsvorgang




Konsequenzen EinsatzsteHallgemein

Planung / Entschluss

A Fahrzeug (Aufstellung, Luftung, Turen, Fenster)

A Maschinist / DEIMaschinist?!?

A Vermeiden von Hautkontakt oder Inkorporation mit Ruf?

A GroRziigig AtesiKorperschutz, auch fiir Nachlos¢hufraumarbeiten




Konsequenzen EinsatzsteHallgemein

Einsatzstellenlogistik

A Raumordnung mit Definition eine

o { OK gAblage @Btrahlrohr, Axi X TB yd
Rauchvorhang usw.) g, Y

Scligtzkleidung

A Vorbereitung Hygien®oards und und griindliche

Festlegen eines Platzes zur ,\ ‘Reinigungyon
PersonerDekontaminatic L B gocsiit una e
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Fahrzeug besteigen oder mit tnab der
verruldten Geraten beladel:/' ‘ _iaucﬁf;al
A Pausenplatz Essen, trinker, g
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Konsequenzen EinsatzsteH&srobreinigung

Grobreinigung
Brandeinsatz
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Konsequenzen EinsatzsteldgPersonenDekon

Vorgehen bei Personeekon

I @Schutzkleidung ausklopfesiiften

e | @Ablegen des Atemanschlusses

¢J f @ Helm/Flammschutzhaube/Einsatzhandschuhe/Atem
' schutzgeraablegen




